20. fejezet

Aromaterapia

Dr. Babulka Péter*

20.1. Bevezetés, torténeti attekintés, meghatarozasok, iranyzatok

Az utébbi években egyre tobb szd esik a foként illoolajok alkalmazasan alapuld
aromaterapiarol, mely tudomdanyteriilet meghatarozasa mas teriiletekéhez hasonldan az
évek, évtizedek soran tobbszor valtozott, €s az utobbi 1-2 évtizedben 6nalld iranyzatai
is kialakultak. Miel6tt azonban e tudomanyteriiletet megprobalnank meghatarozni és
az egyes Irdnyzatait bemutatni, érdemes pillantdst vetniink a multba, mert annak
vizsgalatakor kideriil, hogy az ill6olajos ndvények és a beldliikk kinyert aromas
anyagok (illéolajok, olajos kivonatok, aromds vizek, aromés fiistoléradak,
aromas/illatos porok, aromas kupok, gyantak) hasznélata tobb évezredre nyulik vissza,
amit irdsos emlékek és targyi bizonyitékok egyarant alatdmasztanak.

Szamos régészeti lelet és feljegyzés igazolja, hogy ezeket az anyagokat az &si
civilizaciokban (India, Kina, Egyiptom) vallasi szertartdsok részeként, testapolasra-
testillatositasra, testapold- és gyogymasszazsra, betegségek gyodgyitasara, a jarvanyok
tovaterjedésének megallitdsara és a halottak bebalzsamozasdra mar évezredekkel
ezelOtt hasznaltak. Azt, hogy mintegy 4-5 ezer évvel ezel6tt az illdolajos ndvényeknek
nem csupan a kivonatait hasznaltak, hanem a desztillatumat (illoolajat, pontosabban az
illékony anyagokban gazdag részét) is, arra bizonyitékul szolgal az az i.e. 3000-bol
szdrmazo terrakotta desztillald késziilék, melyet az 8si Indus-volgyi civilizaciot feltaro
asatdsok sordn a mai Pakisztan teriiletén tartak fel. Ugyanitt parfiimok tarolasara
hasznalt edényeket is taldltak. Mindezek fontos jelei annak, hogy az illdolajos
novényekbdl mintegy 5000 évvel ezeldtt mar allitottak eld illéolajhoz hasonlo
anyagokat, és parfiimoket is készitettek. Emellett az dsatdsok sordn fellelt fiistdldszer

maradvanyok, valamint apro tégelyek és iivegesék, valamint a benniik
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maradt, és a modern analitikai eljarasok segitségével kimutatott gyantaszeri anyagok
is azt igazoljdk, hogy az Ookori népek haszndltak kiilonféle illékony anyagokat
tartalmazd készitményeket.

Az illatos olajok és gyantak a foniciai kereskeddk révén jutottak el Keletr6l az Arab-
félszigetre, majd onnan a mediterrdn teriileteken fekvd oOkori gordg ¢€s romai
birodalomba, ¢és ezeket az anyagokat nemcsak kozmetikumként, hanem gydgyitdsi
céllal is alkalmaztak.

A kozépkori Eurdpaban eldszor Spanyolorszagban, azutan Dél-Franciaorszagban
valt ismertté az illoolajok hasznélata, majd fokozatosan elterjedt Eurdpa valamennyi
orszagaban. A kolostorokban igen magas szintre emelték a gyogy- és illdolajos
novények termesztését, ill. e novények és a beldliik kinyert illéolajok hasznélatat. Az
illoolajos novények megismerését és haszndlatuk elterjedését az is segitette, hogy
elkésziiltek roluk az elsé rajzok, majd ennek a torténelmi korszaknak a vége felé az
elsé fliveskonyvek is megjelentek.

A XVI. szdzadban mar készitettek kiilonféle esszenciakat, példaul bordkabol,
cédrusbol, fahéjbol, levendulabol, rozsabol, zsalyabol és tomjénbdl, majd a kovetkezo
¢vszdzadban tovabbi 60 féle esszencia (pl. bazsalikom, bors, borsosmenta,
édeskomény, gyombér, kakukkfii, kamilla, konyhakomény, narancs, szantalfa,
szegfiiszeg, szerecsendid, szurokfil) készitése is ismertté valt az eurdpai népek
szamara. A XVII. szdzadban sokféle illoolajat, esszenciat €s parfimét allitottak eld, a
XVIII. szdzadban pedig mar arra is figyelmet kellett forditani, hogy az illdolajok
hamisitasat kimutassak.

Az illéolajok és illékony alkotérészek elsd kémiai analizisére a XIX. szazad elején
kertilt sor, a szazad végén pedig megjelentek az elsd, illdolajok és egyes alkotdrészeik
hatasarol szol6 mikrobiologiai kozlemények is. Kocu (1881) a terpentin, CHAMBERLAND
(1887) pedig a szurokfli, a fahéj és a szegfiiszeg illoolajdnak hatdsat a lépfene
kérokozojan tanulméanyozta.

Az aromaterapia kifejezést el0szor Rene-Maurice Gatrerossk francia kozmetikai
vegyész hasznalta 1937-ben. O a modern tudoméanyos gondolkodas és az orvosi
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rendszerét és nevezte el azt aromaterapianak. GATTEFOSSE az aromaterdpiat a
klasszikus, hatéanyag orientalt allopatids terapia részeként tekintette, de tudott az
illoolajok I¢lektani és az idegrendszerrekifejtett hatasairdl is.

Az illoolajok kiilonféle hatdsainak vizsgalataban eldszor fOként az antimikrobidlis
hatasok tanulmanyozasa kapott szerepet. SCHROEDER €s MEssING (1949-50) egy olyan
technikat fejlesztett ki, ami késébb aromatogram néven valt ismertté és amit a
fertdzések kezelésében ma is gyakran alkalmaznak (ezzel az eljarassal egy-egy illoolaj
vagy illéolaj alkotorész  kiillonbozd  korokozokra — kifejtett  gatld  hatasa
tanulmanyozhato). Az oOtvenes években pedig tobb tobb szdz illdolaj és aromaés
alkotorész antimikrobidlis tulajdonséagairdl jelentek meg kisérletes kozlemények (pl.
KELLNER €s KoBERT 1954-56, MaruzeLLA 1960).

JEaN VALNET katonaorvos 1964-ben megjelent konyvében az illdolajok terapias
alkalmazésarol szamolt be. VALNET sok beteget kezelt eredményesen az illdolajokkal,
koztiik olyanokat is, akik mar hosszabb ideje alltak pszichiatriai kezelés alatt.

Az aromaterapia kiilondsen fontos teriiletének bizonyult a kiilonféle fertézések
kezelése. Ezt igazolja a PaurL Beraice nevéhez kapcsolhatd orvosi aromaterdpia
intenziv kutatasa (1979). BeraicHE az aromatogrammok készitése és alkalmazéasa
mellett hasznélja a kiilonb6z6 illdolajok patogén baktériumokra és gombakra kifejtett
antimikrobidlis hatdsat kifejez0 szdmot, az aromaindexet is, és munkdaiban szamos
klinikai ajanlas is talalhat6 az egyes fertdzo betegségek kezelésére.

Az illéolajok és az aromaterdpia iranti érdeklddésben nagyon fontos idészak volt a
"70-es évek vége és a '80-as évek eleje. 1977-ben latott napvildgot VALNET €s ROBERT
TisSERAND masszazs aromaterapidrol szolo kotete, majd 1980-ban jelent meg TiSSERAND
Az aromaterapia miivészete cimili konyve, €s ugyancsak ezidotajt jelentek meg az elsé
aromalampédk is a piacon. A ldmpdk haszndlata kettds célt szolgalt. Egyrészt a
kialakitdsat szolgaltak (az illéolajok pszichés Aallapotunkra kifejtett hatasdnak
tanulméanyozasa az aromakologia felé mutat kapcsolatot: ennek az 0j tudoméanynak a
megsziiletésében volt fontos szerepe egy, az illatanyagok kutatasaval foglalkozd
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megeldzését és kezelését céloztdk (az illdolajok ezen alkalmazasa a fentebb emlitett
orvosi aromaterapiaval hozhat6 kapcsolatba).

A ' 80-as években szdmos populdris aromaterapias konyv jelenik meg a (ezek
szerzOi az illdolajok massszazsok soran torténd haszndlatat is javasoljak), terjed az
illatanyagok ezoterikus haszndlata, és felvetddik a holisztikus aromaterapia gondolata
is. Ez utébbinak 1ényege az, hogy az illbolajok egy-egy szervre vagy szervrendszerre
(pl. borre, izomzatra, légzdszervrendszerre stb.) kifejtett hatasa mellett egyéb
(immunrendszerre, pszichés allapotra, hangulatra és érzelmekre kifejtett) hatdsok
jelenlétével is szamolnunk kell (mindezek ismerete a masszazs terdpeutak szdmadra
kiilonosen fontos lehet a mindennapi gyakorlatban).

Az aromaterapia kutatasanak jeles képviseldje, az osztrdk GErRHARD BUCHBAUER az

illoolajok hasznalatdt 0j oldalrol kozeliti meg, ugyanis az 1980-as évek végén
megalkotott definicidja szerint az aromaterapia ,,az illoolajok és az illatanyagok
kizardlag inhaldlassal (!) torténo terapids alkalmazasa betegségek megelozésére,
fertozések és rossz kozérzet kezelésere, ill. csokkentésére”.
Pierre FrancHoMME ¢€s Danier PenoiL aromaterapias kézikonyvében (1990) a
tudomanyos orvosi gondolkodas és a fentebb mar emlitett holisztikus szemlélet
otvozodik. A kotet egyik kulcsfontossdgii gondolata az, hogy a holisztikus
aromaterapia szamara csak hiteles, jol beazonositott novényfajbol (és csak egybdl!)
szarmazo illoolaj lehet alkalmas.

Az illéolajok ¢és izolalt alkotorészeik hatdsainak, ill. hatasmechanizmusainak
intenziv tudomanyos vizsgalatakor a hatastani és toxikologiai (méregtani) jellemzdok
megismerése mellett azok pszichés allapotra kifejtett hatasat is tanulmanyozzak. Ez
utobbi kérdéskorrel napjainkban az aromakologia foglalkozik.

A korszerli aromaterapiaban — ami nem azonos a misztikus elemeket is magaba

foglalo popularis aromaterapiaval — nagy hangsulyt fektetnek a ,koncentralt
hatéanyagként”  felfoghato  illdolajok  mindségére, alkalmazisuk  varhato
mellékhatasaira és ellenjavallataira, ill. az ajanlott napi adagok és a kiilonféle
készitményeknél ajanlott biztonsagos hatéanyag (illdolaj) koncentraciok betartdsara.
Az aromaterdpidban csak ismert eredetli, megfeleld technoldgidval -eldallitott,

szennyezddésektdl mentes, kelléen tisztitott és kifogastalan mindségii illdolajok



alkalmazhatok. Természetesen az Ongyogyitdsban vagy a kozmetikai termékek
eléallitasdhoz felhasznalt illoolajokkal szemben is hasonloan szigortak az elvarasok.
Az utobbi 2-3 évtizedben az aromaterapian beliil egyre inkabb Onallova valo
iranyzatok az illdolajok bels6leges alkalmazésaval foglalkozd klinikai vagy orvosi
aromaterapia, a masszdzs aromaterapia (ezzel késobb részletesebben foglalkozunk), a
kozmetikai aromaterapia €s a wellness aromaterapia, valamint a belélegzett illéolajok
¢s illatanyagok (a szintetikusan uton eldallitottaké is) pszichés allapotunkra,

hangulatunkra és érzelmeinkre kifejtett hatasait tanulmanyozo6 aromakologia.

20.2. Az aromaterapiaban hasznalt fontosabb anyagok

Az aromaterdpiaban elsdsorban aromaterapids mindségii természetes illdolajokat, ill.
egy-egy természet azonos illoolaj alkotérészt is tartalmazod illdolajokat, illoolaj
keverékeket, valamint kivald mindségli, hidegen préselt zsiros olajokat hasznalnak.
Emellett egyéb, illéolajos ndvényekbdl kinyert anyagokat (konkrét, abszolut) és
illoolaj alkotdérészeket (pl. mentol, kamfor, timol, eugenol), illdolajokkal késziilt
alkoholos kivonatokat (tinktardkat), tovabba hatdanyagként illdolajat/illoolajok
keveréket ¢és illoolaj alkotérészeket tartalmazd galenusi és gyari készitményeket
(tablettakat, kapszuldkat, kendcsoket, krémeket, bedorzsolOszereket, masszazs- és
fiirddolajokat, flirdotablettakat/sokat- ¢€s cseppeket, szdjapold szereket, borapolod
termékeket, inhalalo- és 1égtérillatositd szereket stb.) is haszndlnak. Ezek egy részét
orvosi javaslatra belsdleg adagoljak (foként Franciaorszdgban van nagy hagyomanya
az illoéolajok belséleges alkalmazédsanak). Mellettiik szdmos kozmetikai készitmény
hatéanyagéul is felhasznalnak illdolajokat, illéolajos kicvonatokat. Miutdn a masszazs
aromaterapiaban az illdolajok és a zsiros olajok jo ismeretének van kiemelkedd

jelentdsége, e kotet keretében ezek bemutatdsara helyezziik a hangstlyt.

20.2.1. Illoolajok

A virdgok, gyiimolcsok, levelek, gyokerek jellegzetes illatat nagyrészt a benniik
felhalmozddott illdolajok adjdk. Az illdolajok ,koncentralt” természetes anyagok,
amelyek a ndvények fennmaradasdban jatszanak fontos szerepet. Kinyerésiikk a

novényi nyersanyagtél fiiggden viz- vagy vizgdz-desztillacidval, préseléssel,



oldoszerrel, enzimes bontassal vagy szuperkritikus kivonassal (extrakcioval) torténik.
Tobb-kevesebb illdolajat az aromas ndvények valamennyi része tartalmaz: a narancsfa
gyiimolcse adja példaul a narancsolajat, a levelek €s a hajtasok a petitgrain-olajat, mig
a virdgok a neroli olajat. E harom, ugyanazon ndvénytdl szarmazd illdolaj dsszetétele,
illata és hatédsa is kiillonb6z6. Hasonloképpen, ugyanannak a ndvénynek a kiillonb6zo
részeibdl, nevezetesen a szegfiiszegnek a viragbimbo6jabol, a szarabol és a leveleibdl is
készitenek illdolajat. De példaként emlithetd az erdei fenyd is, melynek tlileveleibdl,
fajabol és a gyantdjabol is nyernek ki illdolajat. Az utébb emlitett két novénybol
késziilt hatféle ill6olaj mas és mas illattal €s hatdssal rendelkezik.

A novények illoolaj tartalma igen valtoz6. A legtobb illdolajos novény adott
részében 1-5% koriili mennyiségben halmozodik fel az illdolaj, de vannak olyan
novények, ill. novényi részek (pl. roézsaszirom, citromfli hajtds) is, amelyekbdl
mindossze 0,01-0,1%-nyi illdolaj nyerhetd ki.

Az illéolajokat gyogyszertarakban, fitotéka és gydogynovény szakiizletekben, vagy
aruhazlancok kozmetikai részlegeiben szerezhetjiik be. A vasarlaskor feltétleniil
ragasszkodjunk a jo mindséghez. A garantdltan jO mindségli termékek valamivel
dragabbak ugyan, de alkalmazéasuk biztonsagos €s a kivant gyogyhatasok is elérhetok
alkalmazasukkal. Az olcs6 olajokban (Gn. aroma- vagy illatolajokban) jelenlévd
szintetikus vegytiletek fokozottan irritdlhatjak a bort, és hasznalatukkal nem érhetd el
olyan kedvezd terapids hatds, mint a természetes illoolajokkal.

Az illéolajok hdre, fényre, levegdre és a nedvességre érzékeny anyagok, ezért sotét
tivegben, fénytdl dvva, hiivos helyen tarolandok; és arrdl is gondoskodni kell, hogy a
gyermekek ne férhessenek hozzajuk. Az illdolajok egyben gyulékony anyagok is, ezért
nyilt lang kozelében nem hasznalhatok. Az aromaldmpat (vagy aromamécsest) —
amelynél az illdolajat a viztartd részben 1€vé vizbe cseppentjiik — €gd gyertyaval soha

ne hagyjuk feliigyelet nélkiil!

20.2.1.1. Az illdolajok fontosabb kémiai tulajdonsagai
Az ill6olajok mintegy 60-250 féle vegyiiletet magukba foglald, szobahdmérsékleten
illékony természetes anyagok. Valamennyi ill6olajban van egy vagy tobb olyan f6-, ill.

fobb alkotorész, amelyek az illoolajok mintegy 90-95%-4t alkotjak (egyes esetekben



ezek feleldsek az adott illdolaj fontosabb tulajdonsagaiért - a borsosmentaban példaul
a mentol, a kerti kakukkfli olajaban a timol, a szegfiiszeg illoolajaban az eugenol, az
eukaliptusz olajdban pedig az eukaliptol), mig a fennmaradé néhany szazalékon a
tobbi, esetleg szaznal is tobb (!) alkotorész ,,0sztozik”. Vannak olyan illdolajok,
amelyek hasznélatanal éppen a nagyon kis mennyiségben jelenlévd alkotorészeknek
jut fontos szerep. J6 példa erre a bergamott narancs, amelynek a terméshéjabol kinyert
olajaban minddssze 0,3%-ban taldlhato a fototoxikus hat4st bergaptén, haszndlatanak
korét, ill. a készitményekben hasznalhatdé mennyiségét mégis ezen vegyiilet korlatozza.

A természetes illoolajok szintetikus olajokkal vald helyettesitése azért nem
lehetséges, mert az esetek toObbségében az illat és a hatas kialakitdsaban fontos szerep
jut a kis mennyiségben jelenlévo alkotorészeknek is.

Az illéolajok vegyi Osszetételével kapcsolatban érdemes tudni tovdbba azt is, hogy
egy-egy illéolajnak (ill. az illdolajat szolgaltatd ndvénynek) tobb kemotipusa
(ugyanabbol a novényi részbdl kinyert, mégis eltérd Osszetételi és illata tipusa) is
lehet. Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy példaul a kiillonbozé helyen termesztett
rozmaring leveleibdl kinyert illdolajok Osszetételiikben ¢és hatdsukban egyarant
kiilonbozoek lehetnek (f6 alkotérészként példaul kamfort, cineolt/eukaliptolt vagy
verbenont tartalmaznak). A kemotipust rendszerint a f6 alkotorész neve utan jeldlik,
ennek megfeleléen az emlitett rozmaringolajok nevei az aldbbiak: Aetheroleum
rosmarini ct. camphoriferum, Aetheroleum rosmarini. ct cineoliferum, Aetheroelum
rosmarini ct. verbenoniferum). (Megj.: hazankban pontosan definidlt kemotipusu
ill6olajokat nem forgalmaznak).

Az illéolajok egyes alkotoérészei szerkezetiiket tekintve lehetnek: fenilpropan
szarmazékok (eugenol), monoterpének (limonén, pinén), szeszkviterpének (azulén,
kamazulén), alkoholok (linalool, geraniol, mentol, karvakrol, citronellol), aldehidek
(anizsaldehid, fahéjaldehid, citral, citronellal), észterek (linalil-acetat, mentil-acetat),
fenolok (timol, eugenol), ketonok (fenkon, karvon, tujon, kamfor), oxidok (cineol),
laktonok (bergaptén), savak (fahéjsav), furdnok (mentofurén), ill. kéntartalmu
vegylletek (diallil-diszulfid).

Az egyes illoolaj alkotorészek egymadstol rendszertanilag tavol allé ndvényekben is

el6fordulnak (linaloolt tartalmaz {6 alkotorészként példaul a levendulavirdg, a



narancsvirdg, a rozsafa kérgének vagy a koriander magjanak ill6olaja). Ha ezek az
alkotorészek éppen a hatasért leginkabb felelés anyagok, akkor az azonos f0
hatdanyagot tartalmazo illoolajok helyettesithetik egymast a terapidban. Példaként
hozhato fel erre a kamazulént tartalmaz6 cickafarkfii- és a kamillavirdg illoolaja, vagy
a 0 hatéanyagként anetolt tartalmazo anizs és édeskoménymag illdolaja.

Az illoolajok zsiradékokban és etil-alkoholban (70-90%) jol (tobbnyire maradék és
opalosodés nélkiil) oldodnak (1 rész illoolaj:1-15 rész alkohol), ezért zsiros olajokkal
¢és etil-alkohollal hazilag is konnyen készithetok beldliik masszirozasra alkalmas

masszazsolajok és bedorzsolésekre hasznalhato alkoholos kivonatok.

20.2.1.2. Az illoolajok fobb hatasai

Az illéolajok az alkalmazasuk, ill. a kivalasztodasuk helyétdl fiiggéen az aldbbi f6bb
hatasokkal rendelkeznek:

- antimikrobidlis hatas (baktériumok, gombak, virusok szaporodasat, fejlodését gatlo
hatas) — valamennyi szervrendszernél szamolhatunk e hatas érvényesiilésével (néhany
ismertebb antimikrobidlis hatdsu illdolaj: cickafarkfii - Aetheroleum millefolii,
citronella - A. citronellae, eukaliptusz - A. eucalypti, fahéj - A. cinnamomi, kakukkfii -
A. thymi, kamilla - 4. chamomillae, levendula - A. lavandulae, szegfiiszeg - A.
caryophylli, teafa - A. melaleucae),

- nyugtato, szorongasoldo, elalvast el6segito és az alvas mindségét javito hatas: ilyen
hatasu példaul a citromfii - A. melissae, a narancsvirdg - 4. neroli, és a levendula olaja,
- légutakra gyakorolt hatasok: szamos illdolaj a tiidon keresztiil valasztodik ki,
elsegiti a légutakban letapadt koéros valadék elfolyositasat és kiiiriilését, melynek
koszonhetden javul a légutak atjarhatdésaga (ilyen hatasu olajok: éanizs - A. anisi,
édeskomény - A. foeniculi, erdei fenyd - A. pini silvestris, torpefenyd - A. pini
pumilionis, eukaliptusz, niauli - A. melaleucae), emellett egyes illdolajoknak (pl.
kakukkfii) a horgdk gorcsét oldo hatasaval 1s szamolni lehet,

- borvorésité hatas: az illdolajok kiilsdleg alkalmazva fokozzak a bdér ¢és az
izomszdvetek vérellatasat, és a mélyebb szoveti rétegekbe eljutva fajdalomcesillapito és

gyulladascsokkentd hatast is kifejtenek (ilyen hatasu illdolajok, ill. illdolaj



komponensek: boroka - A. juniperi, borsosmenta - A. menthae piperitae, erdei fenyd,
eukaliptusz, rozmaring - A. rosmarini, ill. kamfor-Camphora, metilszalicilat),

- emésztorendszerre gyakorolt hatdsok: belsOleges alkalmazasndl leginkabb az
etvagyjavito, szélhajto, goércsoldo és az epehajto hatdsok érvényesiilnek (ilyen hatasu
olajok: 4anizs, borsosmenta, ¢édeskdmény); kiilsOleges alkalmazasnal, példaul a
kisgyermekek bélgorcsének kezelésére szant, anizs vagy édeskomeény illdolajat
tartalmaz6 masszazsolajnal csak a gorcsoldd hatdssal szamolhatunk,

- a vizeletkivalaszto rendszerre kifejtett hatdsok (fertotlenito, vizelethajto ¢és
gorcsoldo): példaként emlithetd a boroka és az édeskomény illoolaja,

- egyéb hatasok: a szakirodalomban a kamillaolajnak sebsarjadzast eldsegité és
szagtalanito hatasat emlitik, és ugyancsak szagtalanit hatast tulajdonitanak példaul a
citrom (4. citri) és a feny0 fajok (A. pini, A. piceae) illdolajanak; mig a rovarriaszto
hatassal bird olajok kozott emlitik a citronella (4. citronellae), az eukaliptusz, a fahé;
¢s a szegfliszeg olajat.

A masszazsok sordn elsOsorban az illbolajok bérvorosito, fajdalomcesillapito,
gvulladascsokkentod, izomlazito, antimikrobialis, légzéskonnyité/léguttisztito, nyugtato
¢s a lelki egyensulyt helyreallito/fenntarto hatasaival szamolhatunk, melyek jol

egészithetik ki a masszazs kedvez0 élettani és terapias hatasait.

20.2.1.3. Az illoolajok biztonsagos alkalmazasaval kapcsolatos tudnivalok,
adagolasok

Az illoolajok alkalmazésanal feltétleniil ismerniink kelll azokat a tényezdket,
amelyek kedvezdtleniil hathatnak az illoolajok mindségére, ismerniink kell az
alkalmazasuk soran varhatd borreakciokat és egyéb kedvezdtlen hatasokat, és be kell
tartanunk a biztonsagos alkalmazasukra vonatkoz6 ajanlasokat. Az illoolajok
hasznalataval kapcsolatban az alabbiakat mindenképpen érdemes figyelembe venniink:
- a rosszul tarolt vagy az oxidalodasra fokozottan érzékeny hatdanyagokat tartalmazo
ill6olajok bomléastermékei kedvezdtlen borreakciokat valthatnak ki (pl. az oxidalodott

feny0 olajok ), ¢és hasonléképpen kedvezdtlen borreakciok jelentkezésével



szamolhatunk az illdolajokra, ill. azok egyes alkotorészeire fokozottan érzékeny
egyéneknél,

- az ill6olajok varhat¢ allergids reakcioi teszttel kimutathatok,

- toxikus reakcidk nem csak a hasznalt olaj mennyiségétdl, hanem a mindségétdl (1) és
az adagolas mod;jatol is fliggenek,

- a legtobb toxikus reakcid ismert alkotorészeknek koszonhetd (pl. bergaptén),

- biztonsagi szempontbol az inhaldlasnak, belélegzésnek és a masszazsnak kicsi a
kockazata,

- a szajon keresztiil torténd adagolaskor tobb illdolaj szivodik fel, mint inhalalaskor
vagy boéron keresztiil alkalmazva, ezért ennél az alkalmazas modnal fokozott
Ovatossag sziikséges,

- barmilyen akut toxikus reakcid a szajon at adagolt illdolajoknal a legkifejezettebb, és
ezidaig valamennyi sulyos mérgezést is a szdjon keresztiili bevételnél tapasztaltak (pl.
tuladagolas, véletlen bevétel, ongyilkossagi- és magzatelhajtasi kisérlet); szamos
esetben az illdolajok okozta mérgezések szenvedd alanyai kisgyermekek voltak
(véletlen bevétel folytan),

- biztonsagi okokbol valamennyi higitatlan illolajat pontosan felcimkézve (magyar és
latin névvel megjeldlve), biztonsagi/cseppentd adagoloval ¢és  megfeleld
informaciodkkal (beleértve a sziikséges figyelmeztetéseket is) ellatva kell forgalomba
hozni.

Az 1illoolajok mérgezd jellegét (toxicitdsanak mértékét) az LDs, érték alapjan
hatarozzdk meg ¢és soroljak be kiilonbozd kategoridkba. E kérdésben a TisseranD és
Baracs (1994) altal megadott adatokra tdmaszkodunk. Ordlis (szdjon dat torténd)
alkalmazasnal azokat az illoolajokat tekintik toxikusnak, melyeknek az LDs, értéke <
1g/kg, ezeknek nem ajanljak belsdleges hasznalatat! Ide tartozo illoolajok: az orvosi
kalmos (4. calami), a féregiiz6 varadics (A. tanaceti), a tuja (4. thujae occidentalis)
vagy a fehér tirom (4. absinthii).

Az enyhén toxikus, de az eldirt adagok betartdsa mellett biztonsagosan alkalmazhatd
(és az aromaterapiaban széles korben alkalmazott) illoolajok (LDs érték: 1-2 g/kg)

koz¢ tartozik példaul a bazsalikom (4. basilici) a szegfliszeg, vagy a teafa olaja.



Az 1illéolajok alkalmazéasakor szdmos kedvezdtlen hatds 1éphet fel. Belsoleges
alkalmazaskor nyalkahartya irritacid (pl. higitatlan 1ill6olajok alkalmazésakor),
inhalalaskor reflexes mechanizmus alapjan kivaltodo 1€gzésbénulas (kisgyermekeknél
példaul mentol és cineol/eukaliptol tartalmu illoolajok— borsosmenta és eukaliptusz —
hasznalatakor), neurotoxikus hatas (pl. tujon tartalmu ill6olajok — tuja és orvosi zsalya
- A. salviae officinalis — hasznalatakor), vesekarositd hatas (apiolban gazdag
illoolajoknal: pl. petrezselyem — A. petroselini) vagy pszichotrop hatds (miriszticinben
gazdag illdolajok: pl. szerecsendid — A. myristicae, €s a cisz-izoazaronban gazdag
kalmos illoolaj alkalmazasakor) felléptével kell szdmolni. Ezzek tobbségével azonban
a munkdjuk soran nem taldlkoznak a massszorok.

Kiilséleges alkalmazaskor az illbolajoknak az irritdlo, érzékenyité €s fototoxikus
hatasat, ill. annak mértékét szoktak jelezni. A kozepesen, vagy anndl erdteljesebben
irritalo olajok ko6z¢ soroljak példaul az édeskomény, a fahéj, a kakukkfii, a szegfliszeg,
az erdei fenyd vagy a torpefenyd olajat. A bort érzékenyité hatasu olajként tartjak
szamon példaul a fahéj, fototoxikus hatasunak pedig a bergamott olajat. Ez utobbi
hasznalata esetén a napfiirdézés €s a szolariumozas a kezelést kovetden legalabb 12
oran keresztiil keriilendd, mert a kozvetlen napfénynek vagy szolariumozasnak kitett
boron fokozott pigmentképzddés, ill. sualyos ¢égési sériilések (fényeritéma)
jelentkezhetnek. Az emlitett olaj készitményekben jelenlévé mennyisége nem
haladhatja meg a 0,4%-ot!

Miutéan a fokozottan érzékeny borli embereknél bizonyos ill6olajok borirritdcidt vagy
allergias reakciot valthatnak ki, ndluk mindenképpen ajanlatos egy-egy 10j olaj
alkalmazasa elott borprobat végezni az alabbiak szerint: dorzsoljink el 1-2 csepp
illoolajat a csuklo belsd feliiletén, fedjiik le, és néhany oraig hagyjuk rajta. Irritacio
vagy bOrpirosodas esetén az illdolajat a tovabbiakban ne haszndljuk. Ha nem
tapasztalunk  viszketést, bOrpirosodast, akkor az illéolajat alkalmazhatjuk
masszirozashoz, fiirdéshez, borogatashoz, és hozzakeverhetjiik kiilonb6z6é kozmetikai
készitményekhez (testapold, sampon) is.

Az illdolajok biztonsagos — elsdsorban kozmetikai céli — alkalmazasaval tobb
szervezet 1s foglalkozik, melyek koziil kiemelt jelentdségiiknél fogva kettot feltétlentil

meg kell emliteni. Az egyik az 1966-ben alakult Illatanyag Kutatdintézet, a RIFM



(Research Institute for Fragrance Material); a masik az 1973-ban megalakult
Nemzetkozi Illatanyag Tarsasag, az IFRA (International Fragrance Association). E
szervezetek az illoolajokra, illdolaj alkotorészekre €s az illatanyagokra begylijtott
adatok alapjan monografidkat, ill. ajanldsokat adnak ki az illéolajok biztonsagos
hasznalatara vonatkozoan, ¢és az illatanyag gyartok képviseldjével taranak fenn
kapcsolatot.

Ami az illoolajok varandossag alatti alkalmazasat illeti, altalanos elvként fogadott el
az, hogy biztonsdgi megfontolasokbol — a magzatra kifejtett hatasok pontos

ismeretének hianyaban — valamennyi ill6olaj csak nagy koriiltekintéssel hasznalhato, a
terhesség elsd 4 honapjaban pedig az dngyogyitas keretein beliil a legbiztonsagosabb
kertilni a hasznalatukat.

A legtobb illoolajnak és illoolaj tartalmu készitménynek az dngyogyitasban keriilni
kell a belséleges hasznalatat (!), de ellenjavallt lehet az (iil6)fiirdSben torténd
alkalmazasuk, és egyeseknek a belélegzése is. Ez utobbira példaként emlithetd a
bazsalikom, a fahéj, az izsop (A. hyssopi), a kdmforfa (A. cinnamomi camphora) és az
orvosi zsalya illdolaja. A masszirozasra hasznalt ill6olaj tartalmu készitményekben
(masszazsolajokban, kendcsokben stb.) a varandossag idején torténd alkalmazasra
biztonsagosnak tartott illoolaj koncentracid6 maximum 2%, abban az esetben, ha az
adott készitmény a kezelés soran nagy borfeliilettel érintkezik. A varandossag ideje
alatt is biztonsagosan alkalmazhat6 olajok koz¢ tartozik a: kamilla, a romai kamilla (A.
chamomillae romanae), a muskotalyzsalya (A. salviae sclareae), a koriander mag (A.
coriandri), a gyombér (A. zingiberis), a levendula, a narancsvirdg (A. neroli), a
palmarozsa (A. palmarosae), a pacsuli (A. patchouli), a petitgrain (A. petitgrain), a
rozsa (A. rosae), a rozsafa (A. linaloes) vagy a szantélfa (A. santali albi). A felsoroltak
koziil tobbet klinikai kisérletek keretében varandosoknal és sziilésen atesett anyaknal
is tanulmanyoztak, els6sorban masszazst alkalmazva.

Az illéolajok és illdolajos készitmények alkalmazasa kisbabdknal és gyermekeknél
kiilonos figyelmet érdemel. Az 6 esetilkben az adagokat teststilyra vonatkoztatva
természetesen csokkentik. Belsdleges alkalmazasukat csak orvosok vagy fito- és
aromaterapiaban jartas szakemberek javasoljak! Kiilséleges alkalmazasnal a babaknal

kiilonos figyelemmel kell lenni, mivel boriik rendkiviil vékony, éppen ezért sokkal



érzékenyebb ¢€s az ateresztd képessége is sokkal jobb (tehat az illdolajok kdnnyebben
jutnak a szervezetbe), mint a felndtteké. A babaknal és kisgyermekeknél csupan
néhany 1illoolaj (ilyen példdul a kamilla, a rémai kamilla, a levendula, a
muskotéalyzsalya) hasznalhatd nagy biztonsdggal. A biztonsdgosan alkalmazhat6
illoolaj koncentraciok az aldbbiak: 6 honapos korig maximum 1%, 6-24 honapos korig
2%, 2-10 éves korig 3%, 10 éves kor felett pedig 5%.

A gyogyfiirdok haszndlata 2 éves kor alatt csak abban az esetben ajanlatos, ha az
illoolajat a hasznalatot megeldzden valamilyen vizoldékony anyagban feloldottuk. Ily
modon tudunk védekezni az ellen, hogy a kellden szét nem oszlott illdolaj ne okozzon
bdrirritaciot, és hogy barmely korcsoportban hasznalni lehessen.

Gyakori kérdésként vetddik fel az illbolajok alkalmazasakor az, hogy lehet-e,
szabad-e 1illoolajokat hasznalni alacsony- vagy magas vérnyomdsos egyéneknél, ill.
epilepszias betegeknél. Az illoolajok belséleges alkalmazasanak megitélése az orvos,
ill. az aromaterapias szakember feladata! Alacsony vérnyomas esetén ellenjavallt lehet
egyes illoolajokkal, példaul ilang-ilanggal (A. annonae), levendulaval, vagy
majorannaval (4. majorannae) végzett relaxaldé masszazs; magas vérnyomas esetén
pedig keriilendd egyes keringést fokozd hatassal bird illdolajok (pl. kakukkfii,
rozmaring, zsalya) alkalmazdsa. Nincs meggy6z6 tudomdnyos bizonyiték arra
vonatkozdan, hogy az illéolajok inhaldlva epilepszids rohamokat valthatnak ki, de
keriilni kell az erds illatd kédmforfa-, rozmaring-, eukaliptusz- és teafa olajok
hasznélatat.

Egyre tobben fordulnak homeopata orvosokhoz, ill. részesiilnek homeopadtias
kezelésekben. Az ¢ esetiikben is Ovatossagot igényel egyes illdolajok alkalmazasa. A
gyogyszerszedés ideje alatt keriilendd a hatdanyagként bors- (4. piperis nigri),
kamforfa-, az eukaliptusz- és borsosmenta illoolajat tartalmazéd készitmények (pl.
gargalizaloszerek, gyogycukorkdk, szajvizek, fogkrémek vagy masszazsolajok)
alkalmazasa.

Az illoolajok biztonsagos adagolasaval kapcsolatban gydgyszerkonyvekben,
monografidkban, aromaterapids kézikonyvekben ¢és szakcikkekben szdmos adat
talalhat6, és e kérdésben a kiilonb6z6 nemzeti vényminta gylijtemények (a Formulae

Normales-ek) készitményei is irAanymutatoak lehetnek.



Az illdolajok fito- és aromaterapias gyakorlatban leggyakrabban alkalmazott adagjai:
- kiilséleges alkalmazasnal: krémben, oldatban leggyakrabban 1-5% (esetenként 10-
20% 1s lehet); inhalalasnal: 10-15 csepp (200-300 mg) ill6olaj 1-1,5 liter vizhez;
fiirddvizben: 1 kadnyi vizhez 10-25 csepp illoolaj (eldzdleg tejben, tejszinben vagy
habfiirdében feloldva),

- belsdleg: szajon at 50-500 mg (a Magyar Gyodgyszerkonyvben, a Ph. Hg. VII.-ben
hivatalos olajoknal 60-300 mg);
- pesszariumokban és kupokban a szajon at bejuttatott adagok lehetnek az iranyadoak.
Az 1illoolajok ajanlott egyszeri €és napi adagjait cseppekben is kifejezik. A
gramm/csepp atszdmolashoz iranymutatoként szolgdlhat, hogy az érvényben 1évo
vényminta gyljteményilinkben megadott cseppszam tablazatban felsorolt 10 féle
illoolaj cseppszam 4atlaga 46,3 csepp/gramm (1 csepp=21,6 mg), a legkisebb
cseppszamu (40 csepp/gramm, 1 csepp=25 mg) olajok a konyhakdmény (A4. carvi), a
kamilla €s az eukaliptusz; a legmagasabb cseppszama (55 csepp/gramm, 1 csepp=18,2
mg) a citrom illdolajanak van.

Ha a konnyebb szdmolas érdekében atlagosan 20 mg-nak vessziik 1 csepp illdolaj
sulyat, akkor egy kb. 1%-os illoolaj tartalmi, masszirozashoz hasznalni kivant
készitmény (masszazsolaj, krém stb.) eldallitdsdhoz 99 gramm vivéanyagba (zsiros
olajba, kendcs alapanyagba) 50 csepp illoolajat vagy illoolaj keveréket kell
bedolgoznunk. A 2-5%-o0s hatéanyagtartalmu készitmények esetében az aldbbiak
szerint mdédosul a vivoanyag ¢és az illoolaj/illdola; keverék ardnya: 98 gramm
vivéanyag:100 csepp illdolaj (2%-os hatdanyag tartalmu készitmény), 97 gramm
vivoanyag:150 csepp illdolaj (3%-os hatdéanyag tartalmt készitmény), 96 gramm
vivoanyag:200 csepp illoolaj (4%-os hatdéanyag tartalmt készitmény), 95 gramm

vivéanyag: 250 csepp illoolaj (5%-os hatoanyagtartalmt készitmény).

20.2.1.4. Az illoolajok alkalmazasanak fobb modjai
Az illbolajok az alabbi fontosabb mdédokon juthatnak a szervezetbe:
 a szagloszerven keresztil, a 1égtérbdl belélegezve vagy inhaldlassal (zsebkenddre

cseppentve, aromaldmpabol elparologtatva, vizporlasztokon keresztiil juttatva a



légtérbe; kis mennyiségii, inhaldlasra szant meleg vizrdl/gyogytearol elparologva;
fiirdévizbdl vagy a masszirozas ideje alatt a borrdl felszalld illdolaj alkotdrészek
belélegzése soran stb.),
o boron keresztiil felszivodva (masszirozassal, gyogyfiirddvel, pakolassal,
borogatassal, bedorzsoléssel vagy kozmetikai kezelések ttjan),
 szdjon at adagolt készitmények (tablettak, kapszuldk, granuldtumok, olajos- vagy
alkoholos kivonatok) forméajaban. Illoolajat belsoleg csak orvosi rendeletre vagy
megfeleld diplomaval és miikodési engedéllyel rendelkezé aromaterapidas szakember
javaslatara haszndljunk! Mindig gondolni kell arra, hogy az illdolajok ,,erés hatasu”
anyagok, melyeknek napi adagja kicsi (Id. fentebb) és csak toredéke az egy-egy
novényi rész ajanlott napi adagjanak (ez utobbi altaldban grammos nagysagrendil,

leggyakrabban 3-6 gramm koriili).

20.2.1.5. Az illoolajok alkalmazasanak fobb teriiletei

Az 1illoolajos novények ¢€s illoolajok terapias alkalmazhatésaganak részletes
leirdsaval kiilonb6z6, a novényi készitmények torzskonyvezésénél, ill. hatdsagi
engedélyeztetésénél haszndlatos monografidkban talalkozhatunk, melyek koziil a
legjelentdsebbek az E-, az ESCOP (vagy Eurdpai) és a WHO monografiak. Az E-
monografiat a jelenlegi német gydgyszerengedélyezd hatdsag jogelddjének, a BGA-
nak (Bundesgesundheitsamt) fitoterapias szakbizottsaga (az E-Bizottsag) adta ki 1984
¢s 1994 kozott, az ESCOP-mopnografiat az Europai Fitoterapids Tarsasagokat
tomoritd szervezet, az ESCOP (European Scientific Cooperation for Phytotherapy)
szakértoi készitették, ill. készitik el, és a szervezet 1996-to6l folyamatosan jelenteti
meg. A WHO-s gyogyndvénymonografidkat pedig az Egészségiigyi Vilagszervezet
fitoterapiaban jartas szakemberei allitjak 6ssze. Az emlitett monografiak mellett fito-
¢s aromaterapias szakkonyvekbdl, szakhatdsagi ajanlasokbol, szakcikkekbdl, a
nemzeti szabvanyos vényminta gytijtemeényekbdl (a Formulae Normales-ekbdl), a
gyogyszerként és/vagy gyogytermékként engedélyezett készitmények beteg- ¢és
szakember tdjékoztatoibdl (valamint a készitményeket ismertetd Vademecumokbdl),
valamint klinikai kisérletek adataibol is kideriil, hogy az illdolajok €s az ill6olajos

készitmények sokféle formaban hasznalhatok a kiilonféle betegségek megeldzésére



és/vagy (kiegészitd) kezelésére, szépségapolasra és a jo fizikai- és mentalis kozérzet
helyreallitasara, fenntartasara.

Az illoolajok terapiads alkalmazasanak fontosabb teriiletei az alabbiakban foglalhatok
Ossze (az egyes teriileteknél a teljesség igénye nélkiil emlitiink néhany olajat
példakent):

- alvaszavarok, enyhebb foku idegrendszeri panaszok (nyugtalansag, fesziiltség,
szorongas, tartos stresszallapot): citromfii, levendula, narancsvirdg, rémai kamilla,

- mozgasszervi betegségek (izom- ¢és izilleti fajdalmak, zart sportsériilések,
poszttraumas ¢és posztoperativ korképek, reumas eredetli korfolyamatok): boroka, bors,
borsosmenta, erdei fenyd, eukaliptusz, gydmbér, levendula, rozmaring,
- felso legutak megbetegedései, szdjiiregi folyamatok: borsosmenta, citrom, erdei
feny0, eukaliptusz, kakukkfii, lucfenyd (4. piceae abies), niaouli (4. niaouli), teafa,
torpefenyd,
- borbetegségek (pl. akne): cickafark (4. achilleae), kamilla, levendula, teafa,
- emésztorendszeri panaszok (ideges eredeti gyomor- és bélpanaszok, emésztési
zavarok, epeuti pangas): édeskdmény, anizs, borsmenta.

Az illdolajok alkalmazasaval kapcsolatban szolni kell arrdl is, hogy a kiilonb6z6
monografidkban és szakcikkekben a figyelmeztetések mellett szamos ellenjavallat is
emlitésre keriil. Miutdn ezek tobbsége a belsdleges alkalmazdsokra vonatkozik, a

masszazs terapeutak munkajuk soran ezzel nem talalkoznak.

20.2.1.6. Illoolajok és aromaterapias készitmények

Hazankban jelenleg tobb, mint 60 féle ill6olaj és mintegy 200 féle, hatdanyagként
illoolajat (is) tartalmazo készitmény (galenusi készitmény, gyogytermék, gydgyszer)
van forgalomban (a fenti szdm tehat nem tartalmazza az illdolajos kozmetikumokat!),
melyek nagyobb része a gydgyszertirakon ¢és gyogyndvény készitmények
forgalmazasara jogosult kereskedelmi egységeken keresztiil jut el a fogyasztokhoz. E
készitmények tobbsége kiilsOleges alkalmazéasra szant készitmény: mozgasszervi
panaszok ¢és zart sportsériilések kezelésére alkalmas masszazsolaj, beddrzsoloszer,
krém, kendcs stb.; ezek mellett taldlhatd bor- ¢és szajapold; légutakra- ¢és

emésztérendszerre, valamint a vizeletkivalasztd szervekre hatd, nyugtatdé és egyéb



készitmények. Az illoolajok ¢és az illdolajat tartalmazd, Un. aromaterapias
készitmények irant egyre jobban né a kereslet, €s e készitmények az dngyogyitasban is
egyre nagyobb teret kapnak, els6sorban a megel6zésben, ill. a fizikai és a mentalis
kozérzet javitasaban.

Az eurodpai és egyéb gyodgyszerkonyvek adatait egyarant magaba foglalé The Extra
Pharmacopoeiaban (30. kiadés, 1993) 37 féle illdolaj és 5 féle illoolaj alkotorész
ismertetése talalhato. A 20.2.1.5. fejezetben emlitett E-monografidkban 8 féle illoolaj
(borsosmenta, erdei és egyéb feny6tli - Pini aetheroleum, eukaliptusz, édeskdmény,
komény - Carvi aetheroleum, lucfenyd tii - Piceae aetheroleum, mezei menta -
Menthae arvensis atheroleum, niauli - Niauli aetheroleum) és 18 féle, illdolajat (is)
tartalmazo fix-kombinacio taldlhaté, mégpedig az alabbi illdolajokkal: anizs,
borsosmenta, eukaliptusz, édeskomény, fenydtli, kakukkfli, komény és terpentin
(Terebinthinae aetheroleum). Az ESCOP monografidk kozott (ezideig 60 jelent meg)
mindossze 2 illéolajos monografia taldlhatd, nevezetesen az eukaliptuszé és a
borsosmentag.

A jelenleg érvényben 1évd VII. Magyar Gyogyszerkonyvben (1986) 16 féle illdolaj
(anizsolaj - Aetheroleum anisi, borokaolaj - A. juniperi, borsosmentaolaj - A. menthae
piperitae, citromolaj - A. citri, édeskoményolaj - A. foeniculi, erdeifenyd olaj - 4. pini
silvestris, eukaliptuszolaj - 4. eucalypti, fahéjolaj - A. cinnamomi, kakukkfiiolaj - A.
thymi, kamillaolaj - 4. chamomillae, koményolaj - A. carvi, levendulaolaj - A.
lavandulae, rozmaringolaj - A. rosmarini, szegfliszegolaj - 4. caryophylli, tisztitott
terpentinolaj - A. terebinthinae rectificatum, torpefenydolaj - A. pini pumilionis), 2 féle
ill6olaj alkotorész (kdmfor - Camphora és mentol - Mentholum), ill. 8 féle, illdolajat
(is) tartalmazo tinktara hivatalos.

A hazankban érvényben 1évd szabvanyos vényminta gylijteményben (Formulae
Normales VI1.) 16 féle, illoolajat (is) tartalmazd — borvordsitd, fajdalomesillapito,
gyulladéascsokkentd, koptetd, gorcsoldd, szélhajto, epehajtd, bérapold — készitmény
talalhato, a benniik eléfordulo illdolajok és illoolaj komponensek pedig az alabbiak:
boroka, borsosmenta, citrom, erdei fenyd, eukaliptusz, édeskdmény, kakukkfii,

kamilla, kdmény, rozmaring, ill. kAmfor, mentol és timol (7Thymolum).



A 95, 96, ’97-es kiadasu Gyogytermék Vademecumban mintegy 110, olyan
gyogytermékként forgalomba hozott készitmény taldlhatd, amely hatdéanyagként
illoolajat tartalmaz, 6sszességlikben 32 félét. Az illdolajat tartalmazé készitményekben
leggyakrabban (tobb mint 5 féle készitményben jelenlevd) eldéforduld illdolajok:
eukaliptusz, borsosmenta, anizs, kakukkfii, édeskdmény, erdei fenyd, levendula,
rozmaring, szegfliszeg, zsdlya, konyhakomény és kamilla. Az illdolaj tartalmu
készitmények alkalmazasanak fobb teriiletei: mozgésszervi megbetegedések, szajliregi
folyamatok és emésztorendszeri betegségek.

A gyogytermékek mellett tobb szaz, olyan kozmetikumként forgalmazott készitmény
is megvasarolhatd (ezek kozott sokféle, masszazsterapidkhoz is alkalmazhato
készitmény talalhato), amelyek hatéanyagként illoolajat vagy illoolaj alkotorészeket
tartalmaznak. Ezekrdl nincs nyilvantartas, de a gyartok tajékoztat6ibol, illetve a

kozmetikai piacrol tajékoztatast ado lapokbol naprakész informécidkat kaphatunk.

20.2.2. Novényi zsiradékok, zsiros olajok

A novényeknek foként a terméseiben és a magvaiban halmozddnak fel jelentékeny
mennyiségben (20-50%) tartalék tapanyagként az energidt termeld kiilonféle
zsiradékok. Halmazallapotuk szerint osztdlyozva a folyékonyakat zsiros olajoknak
vagy olajoknak, a kendcs allomanyuakat zsiroknak (a kokuszzsir - Oleum cocos,
kakadvaj - Butyrum cacao, szerecsendid-zsir - Oleum myristicae), a szilardakat pedig
viaszoknak nevezziik (ilyen példaul a 1éppé formalt sarga méhviasz - Cera flava). A
masszazsterapidk soran elsdsorban a ndvényi részekbdl hidegen préselt, tisztitott és

finomitott zsiros olajok hasznalatat részesitik elényben.

20.2.2.1. Zsiros olajok kémiaja

A zsiros olajok folyékony alloméanyu zsiradékok, kiilonféle zsirsavaknak egy
haromértékii alkohollal, a glicerinnel képzett észterei. Kémiai szerkezetiik és ennek
megfelelden tulajdonsaguk eltér az illdolajokétol. A zsiradékok glicerinbdl és mas
alkoholokbol,ill. zsirsavakbol (tobbségiik 16-24 C-atomot tartalmazo nyiltszénlanct
vegyllet) allo észterek keveréke. A zsirsavak lehetnek telitettek (ilyenek talalhatok az

allati eredetli zsiradékokban, de a novényi olajokban is eléfordulnak (erre példaként



emlithetd a palmitinsav vagy a sztearinsav), ill. a szénlancukban egy (olajsav), kettd
(linolsav), harom (linolénsav) vagy a négy (arachidonsav) kettdskotést tartalmazé un.
telitetlen zsirsavak. Ez utdbbiak a ndvényvilagban gyakoriak. Koztiik vannak olyanok
(ilyen példaul a linol-, a y-linolén- €s a y-homolinolénsav), amelyeket az emberi
szervezet nem tud eldallitani. Ezeket esszencialis zsirsavaknak nevezziik és folyamatos
potlasuk sziikséges.

A zsirsavak jelolésével kapcsolatban érdemes megemliteni, hogy a vegyészek és a
novényi gyodgyaszok kiilonféleképpen jelolik azokat. A vegyészek példaul a linolsavat
az alabbi modon jelolik: 18:2 (9c, 12¢). Ebbdl azt tudhatjuk meg, hogy e zsirsavat 18
C-atom alkotja, a molekulaban két kettds kotés taldlhatd, mégpedig a molekula
karboxil csoportot tartalmazd végétdl szdmitva a 9. és a 12. C-atomnal. A ndvényi
gyogyaszok korében a linolsavra haszndlt jelolés: 18:2, w6, ami annyit jelent, hogy a
18 C-atombodl all6, ket kettdés kotést tartalmazd zsirsavmolekula metilcsoportot
tartalmaz6 végétdl szamitva a 6. C-atomnal talalhaté az elsd kettds kotés.

A kiilonféle zsiros olajok tobbféle zsirsavbol alkotott észtervegyiiletet tartalmaznak,
melyek mennyisége az egyes olajokra tobbnyire jellemzd. Linolsavban gazdag olajok:
ligetszépe mag - Oleum oenotherae (65-80%), sz6ldmag - Oleum vitis viniferae
semine (65-70%), buzacsira - Oleum tritici embryonis (50-60%), foldimogyord -
Oleum arachidis (37-70%), kukoricacsira - O. maydis embryonis (35-60%),
bordgébmag - Oleum boraginis (30-35%), sargabarckmag - Oleum armeniacae (20-
30%, mandula - Oleum amygdalis (15-30%), avokdddé - Oleum avocado (6-20%),
kendermag - Oleum cannabidis (20%).

a- és f linolénsavban gazdag olajok: napraforgd - Oleum helianthi (70%), lenmag -
Oleum lini (60) és kendermag (50-60%). y-linolénsavban gazdag olajok: boragdémag
(20-25%), ligetszépe mag (8-15%), ribiszkemag - Oleum ribis nigri semine (18%).

Olajsavban gazdag olajok: mandula (60-80%), avokadd (50-74%), kukoricacsira
(20-50%), oliva - Oleum olivae (55-86%), sargabarckmag (56-68%).

A zsiros olajok és egyéb zsiradékok vizben, alkoholban nem, apolaros oldoszerekben
(hexan, benzol, éter, kloroform, etilacetat) viszont jol olddédnak; lugokkal zsirsavsokra

(szappan) és glicerinre bonthatok (elszappanosithatok). A zsiradékok levegén és



fényen gyorsan oxidaldédnak (avasodnak), éppen ezért hiivos helyen, jol zaro, sotét

tivegekben vagy at nem latszé edényekben tarolandok.

20.2.2.2. Zsiros olajok hatasa

A novényi olajok élettani értékeit és terapias tulajdonsagait a benniik 1évo zsirsavak
hatarozzak meg, miutan az olajat alkotd észterek egyik részét a glicerin alkotja, ez a
,,k0z0s nevezd" a legtobb zsirsavban. A zsiros olajok hatdsukat belséleg és kiilsdleg
egyarant kifejtik. Az eloébbi alkalmazasmod esetében egyes zsiros olajok (pl. lenmag,
di6 - Oleum juglandis, ligetszépemag, feketeribizli mag, boragdémag) érelmeszesedést
gatlo, gyulladascsokkentd prosztaglandinok képzddést eldsegitd, valamint hashajtd (pl.
ricinus - Oleum ricini) hatdsokkal rendelkeznek; kiilséleges alkalmazasukkor pedig
bortaplalo, borszarazsagot enyhitd, a bér normalis miikodését segitd, a bor gyulladasos
folyamatait enyhitd és a sebek gydgyulasat eldsegité hatdsok érvényesiilésével
szamolhatunk, amellett, hogy a kiilsdleg alkalmazni kivant illoolajok vivéanyagéaul
szolgalnak. Ilyen, a bérre kedvezd hatast kifejtd olajok kozé tartozik a ligetszépemag-,
a lenmag-, a buzacsira-, a kukoricacsira-, a tokmag- Oleum cucurbitae, a szezdmmag-
Oleum sesami, a mandula-, a sargabarack mag-, a foldimogyoro-, az avokado- vagy a

jojobaolaj - Oleum jojobae.

20.2.2.3. Zsiros olajok terapias alkalmazasa

Egyes, linolsavban és y-linolénsavban gazdag olajok (pl.lenmag-, ligetszépemag-,
boragd mag-, feketeribizli mag-) étrendkiegészitd és egyéb készitmények forméjaban
belsdleges adagolas mellett emléfiajdalom, PMS, sclerdzis multiplex, rheumathoid
arthitis, sziv- és érrendszeri betegségek, valamint ekcémas- és psoriasisos folyamatok,

Némely zsirsavak (pl. olaj-, linol-, y-linolén-) hidnyaval kiilonb6z6 bérbantalmak
(pl. szaraz bor, fejbdr korpasodas, ekcémaszerii borkitorések, elhiz6do sebgyogyulés,
bor 1dd eldtti dregedése) hozhatdk Osszefliggésbe, ezért az e zsirsavakat jelentdsebb
mennyiségben tartalmazo olajok hasznalatdval az enyhébb foku hidnybetegségek
megeldzhetdk, ill. a zsirsavak hianya részben potolhat6. Haszndlatukkal fenntarthaté a

bor rugalmassaga, selymessége és enyhithetdk a bér gyulladasos folyamatai is.



Egyes linol- és linolénsavban gazdag zsiros olajokkal (pl. napraforgo-,
ligetszépemag-, kukoricacsira-) és az emlitett zsirsavakkal végzett farmakologiai, ill.
klinikai kisérletek adatai szerint a helyileg alkalmazott esszencialis zsirsavak
novelhetik a bér viztartalmat és rugalmassagat, védelmet nyujthatnak egyes mérgezo
novények (pl. Toxicodendron) okozta dermatitisekkel szemben, hozzajarulhatnak az
esszencialis zsirsavak hianydnak potlasahoz (pl. csecsemdknél, parenteralis taplalasra
kényszeriil6knél), ekcémas és psoriasisos folyamatokat fordithatnak kedvezd iranyba,
¢s komedolitikus hatasuknak koszonhetéen (pl. linolénsav) szerepiik lehet az akne
haszndljuk a masszdzsolajokban ¢és az egyéb, masszirozashoz hasznalt
készitményekben, akkor nemcsak az illéolajok, hanem a zsiros olajok béron kifejtett

kedvez06 hatasaival 1s szamolhatunk.

20.3. Aromaterapias kutatasok az orvosi irodalomban
Az utdbbi években végzett felmérések szerint mind Eurdpdban, mind az Egyesiilt
Allamokban né a komplementer orvosi eljarasok iranti igény. Az akupunktira, a
homeopatia és a fitoterdpia mellett az aromaterdpia irant mutatkozik a legnagyobb
érdeklodés. Az illdolajok terdpias alkalmazasaval kapcsolatos kutatasok (és képzések)
a legintenzivebben Franciaorszagban, Anglidban, az Egyesiilt Allamokban és
Ausztralidban folynak, és a kiilonb6zo kisérletek eredményeinek jelentds részét
aromaterapias  szaklapokban adjdk kozre, de az akadémikus orvoslas
szakfolyoéirataiban is szép szadmmal taldlhatok illdolajokkal és az aromaterdpiaval
kapcsolatos kozlemények. E konyvfejezetben a Medline adatbazis (PubMed, United
States National Library of Medicine, Bethesda) ,,aromatherapy" cimszo alatt interneten
keresztiil elérhetd ¢€s feldolgozott cikkosszefoglaloinak (szamuk mintegy 200)
Osszegzését adjuk, melyek tdmpontként szolgalhatnak az illdolajok hatasainak és a
terapias alkalmazhatosaganak a megismeréséhez.
A kisérletek 0 célkitlizéseként az illdolajok ¢és illdolajos készitmények
tapasztalatokon alapuld alkalmazdsainak tudomanyos megerdsitése jelolhetd meg. A
kutatdsok egy része alapkutatas, melynek keretében olyan kérdésekre keresnek valaszt,

mint példaul az illéolajok felszivodasa, az illoolaj alkotorészek hatdsainak



mechanizmusa, bioldgiai értékesithetdsége stb. A kisérletek egy része mikrobiologiai,
melyekben az illoolajok €s egyes alkotdrészeik antimikrobialis hatdsait vizsgaljak; mas
résziikkben az illdolajok izolalt szoveteken, ill. kisérleti allatokban mesterségesen
kivaltott korfolyamatokra kifejtett hatdsat tanulmanyozzak. Ezek mellett jelentds
szamban talalhatok klinikai kisérletek, melyeket egészséges Onkéntesek és/vagy
betegek bevondsaval végeztek. A cikk Osszefoglalokban a koérhdzakban minddssze
n¢hany betegen végzett esettanulmanyoktol a kettds vak, randomizalt, placebd
kontrollalt, multicenter, egyes esetekben a tobb ezres betegszamu és évekig tartd
vizsgélatokig kiilonféle mélységli kisérletek adatai talalhatok. Ezek eredményei az
esetek egy részében meggydzoek (és aldtdmasztjak a tapasztalati megfigyeléseket és a
korabbi vizsgalatok eredményeit), masik résziik pedig annyira biztato, hogy a kutatdék
véleménye szerint mindenképpen érdemes a tovabbi megerdsitd vizsgalatok elvégzése.
Természetesen a kisérletek kozott vannak olyanok is, amelyek negativ eredménnyel
zarultak, vagy a kivitelezésiik és értékelésiik alapjan nem elég meggy6zéek a
kovetkeztetések. A klinikai kisérletekben legalabb 50 féle illdolaj (a legtobbet vizsgalt
ill6olajok koziil emlithetd a levendula, a borsmenta, a rozmaring, az eukaliptusz, vagy
a kakukkfii), tobb féle illoolajos és a terapidban széles korben alkalmazott gyéari
készitmény, valamint szdmos illdolaj alkotérész (példaul mentol, cineol/eukaliptol,
linalool) terapids alkalmazhatosdgara, a terdpids alkalmazasuk soran vérhat6
mellékhatasokra, az ,,ill6olajos" terdpia tlrhetOségére és egyéb kérdések tisztazasara
(pl. terapias koltségek csokkentése) vonatkozdan taldlhatok adatok.

A pozitiv kovetkeztetésekkel zarult kisérletek eredményei alapjan a tanulmanyozott
illoolajok lehetséges alkalmazasi teriiletei az alabbiakban foglalhatok Gssze:
« baktériumok és gombak okozta fertdzések kezelése,
- kortermek szagtalanitasa, keresztfertézések tovabbterjedésének megakadalyozasa,
« szajiiregi folyamatok (gingivitis, stomatitis, plakképzddeés stb.) kezelése,
+ légzbszervi megbetegedések (pharyngitis, asthma, kronikus obstruktiv bronchitis)

kezelése,

« emésztOrendszeri megbetegedések (IBS, epeati pangéds, gyomor-bélgorcsok,

hanyinger) kezelése,



« mozgasszervi panaszok (rheumathoid arthritis, posztraumas ¢és posztoperativ
kérképek - izomlazitas, kronikus féajdalom csillapitds, vérkeringés fokozasa)
kezelése,

« bérbetegségek (akne, alopecia areata, sebgyogyulds elémozditasa),

« dohanyosok elvonasi tlinetei (szorongés) és 1éghti panaszai,

« depresszid, szorongds, alvaszavar, ingerlékenység, tartds stresszallapot, koncentralo
képességet fokozasa,

» migrénes fejfajas erdsségének €s gyakorisdganak mérséklése,

« szivmiitétek utani rehabilitacio.

A kisérletek adataibol az a kovetkeztetés vonhato le, hogy az illolajok ¢€s a
hatoanyagként illolajat és/vagy 1illoolaj alkotorészt tartalmazo készitmények
onmagukban vagy egyéb terapidk (pl. kemoteripia €s masszazsterapia),

kiegészitéseként szamos korfolyamat kezelésében alkalmazhatdk eredményesen.

20.4. Masszazs aromaterapia

Az utdbbi 1-2 évtizedben orvosi lapokban is egyre tobb olyan kézlemény jelent meg,
amelyben a masszdzs €s az aromaterapia kapcsolatat, egylittes alkalmazasanak
lehetdségeit tanulmanyozzak. A kozzétett felmérések és vizsgalatok szerint a masszazs
aromaterapias kezelések jelentdsége Angliaban, az Egyesiilt Allamok és Kanadaban
elsdsorban a varandosok, a sziild és a sziilésen atesett anyak kezelésében/ellatasaban
(szorongas oldés ¢€s a sziilés utdni diszkomfort érzések mérséklése), a rakos betegek
intenziv osztalyok betegeinek ellatdsaban (szorongas oldas, fajdalom enyhités), az
elsésorban az idéskoruakat érintd betegségek kezelésében (pl. dementia, mozgasszervi
megbetegedések és vérkeringési rendellenességek) és a hospice szolgéalatban egyre
inkdbb nd. Ezekben az orszdgokban a masszazs és az aromaterapia jelen van a
ndvérképzésben, ¢és sziikségesnek tartjdk a kezelések eredményeinek megfeleld
dokumentalasat és tudomanyos alatdmasztisat is. Részben ez utobbi szempontok
teljesiilése érdekében tartjak nagyon fontosnak az oktatdsi €s a kisérleti sztenderdek

kidolgozasat.



A masszazs aromaterapianak a fentiek mellett a sport szamos teriiletén novekszik a
jelentdsége, mégpedig a sportolok edzések és versenyekhez sziikséges fizikai, ill.
mentalis kozérzetének fenntartasdban, a posztraumas ¢€s posztoperativ korképek
kiegészitd kezelésében, valamint a rehabilitacidban.

Terjedelmi korlatok miatt nincs lehet6ség a nagyszamu illoolaj és a sokféle
masszazstechnika egylittes alkalmazisa soran felvetddd kérdések bemutédsara és
megvalaszoldsara, ezért csupan néhany, a mindennapi gyakorlatban felvet6dd kérdésre
hivhatjuk fel a figyelmet.

Az aromaterdpids masszazs soran az illéolajokat rendszerint zsiros olajban higitva
haszndljdk. A klinikai kisérletek tapasztalatai szerint a kezelések alkalméval az
illoolajok kedvezd terapids tulajdonsagai részben a boéron keresztil felszivddva,
részben a meleg testfeliiletrél belélegezve érvényesiilnek. E hatasokhoz tarsulnak a
masszazs kedvezd hatésai.

A masszazs soran a boron keresztiil felvett illoolaj mennyisége az alabbi tényezoktol
fiigg: az illdolajok fajtaja és higitasa (%), a masszéazskor felhasznalt olaj mennyisége, a
bemasszirozott borfeliilet, a felhasznalt zsiros olaj (és egyéb vivOanyag), a
bemasszirozott testrész, a bor hdémérséklete és nedvességtartalma, a bor egészsége €s
integritasa, a bor abszorbcios képessége, a masszazs utan befedett testfeliilet nagysaga,
valamint az, hogy a masszazs utdn milyen hamar mosték le a bdrt. A felsoroltak koziil
az els6 harom tényezonek kiemelt jelentésége van.

A masszdzs soran a bdrbe bemasszirozott illoolaj mennyisége konnyen
megbecsiilhetd (hasznosuldsuk, bioldgiai értékesiilésiik mértéke valtozo és sokkal
rosszabb, mint példaul a szajon keresztiili adagolasndl). Rendszerint 2-3%-os
higitdsban hasznaljuk az olajokat, azonban a min. és max. koncentraci6 altaladban 1-
5%, abban az esetben ha nagy bdrfeliiletet masszirozunk be (kisebb borfeliilet
masszirozdsa esetén magasabb koncentracioban is alkalmazhatok az illoolajok).
VivOanyagként rendszerint valamilyen zsiros olajat hasznalunk, és a tapasztalatok
szerint a masszazshoz felhasznalt olaj mennyisége 5-25 ml kozott van (ez 5 ml
masszazsolajban 1% esetén 0,05 ml, 5% esetén 0,25 ml bérbe masszirozott illdolajat
jelent; 25 ml masszazsolaj esetén pedig 0,25 ill. 1,25 ml a bdérbe vitt illdolaj

mennyisége; a kétféle koncentraciot €s a bemasszirozott masszazsolaj mennyiséget



figyelembe véve a masszdzzsal borbe juttatott illdolaj mennyisége kb. 2-50 cseppnek
felel meg). Hasonloképpen ezekkel a paraméterekkel szamolhatunk az egyéb,
hatdanyagként illoolajat tartalmazo termékek esetében is.

Az illdolajok bor alatti felszivodasaval és a boron keresztiil torténd datjutdsaval
kapcsolatban néhany tényt szem el6tt kell tartanunk. Miutan a stratum corneum nem
616 sejtekbél all, nem tud reagalni a kémiai anyagokra. Eppen ezért, miel6tt egy, a
boron alkalmazott illdolajnal toxikus reakcid jelentkezne akéar a bdrben, akar masutt a
szervezetben, el6szor e szovetrészen kell atjutnia. Ez tobb ponton is lehetséges: az
izzadsagmirigyek ¢és a hajtiisz6k mellett, valamint a sejtek taldlkozasa mentén. Az
illéolaj a stratum corneumon atjutva eléri az epidermisz €16 részét, és ez az a hely,
ahol a toxikus reakciok eldszor jelentkezhetnek. A boéraljat elérd illdolaj bekeriilhet a
kapillarisok keringésébe, majd onnan tavolabbi szdvetrészekbe szallitodik el. Az
ill6olaj befelé torténd szallitdsa meglehetdsen passzivan, csak egyszerl difftzioval és
nem folyamatos befele ,,pumpalassal”" torténik, amire csak akkor keriilhet sor, ha az
ill6olaj tobb percen keresztiil érintkezik a borrel.

Az illoolajok kinetikdjat 1940-ben StraEHLI vizsgélta, és azt talalta, hogy a bérben
felszivodott illdolajok - az olajoktdl fiiggden - meghatirozott idén beliil és
meghatarozott mennyiségben a leheletben is megjelennek: a terpentinolaj, az 1,8-
cineol (eukaliptol) és az a-pinén kb. 20 perc mulva, az eugenol, a linalool, az anetol, a
linalil-acetat, a geranil-acetat €s a metil-nonil ketone 20-40 percen beliil, az anizsolaj,
a bergamottolaj, a citromolaj €s a metil szalicilat 40-60 perc mulva, a citronellaolaj, a
fenydtliolaj, a levendulaolaj, a gerdniumolaj (4. geranii) és a fahéjaldehid 60-80
percen belill, a korianderolaj, a rutaolaj (4. rutae), a borsosmentaolaj, ill. a
citronellaolaj, a citral, és geraniol 100-120 percen beliill. Mas szerzok is hasonlo
megallapitasra jutottak, azzal kiegészitve, hogy a terpének felszivodasa fiirdékben
gyorsabb.

Az illdolajok felszivodasa tehat fiigg a kémiai szerkezetiiktdl, a nagyobb molekulak
sokkal lassabban jutnak be, mint a kisebbek. Az illdolaj alkotérészek kisebbek, mint a
vivoanyagként hasznalt zsiros olajok alkotérészei, ezért a boéron keresztiili
felszivodasuk is sokkal gyorsabb. Az 500-nal nagyobb molekulasulyu vegyiiletek csak

nagyon nehezen tudnak a bdron keresztiil jutni.Valamennyi illdolaj alkotoérésznek



ennél kisebb a molekulastlya, igy viszonylag konnyen szivodnak fel a béron keresztiil.
Altalanos az a vélekedés, hogy a lipofil (zsiroldékony) alkotorészek jobban szivodnak
fel, mint a hidrofilek (vizoldékonyak), azonban ez a megkozelités tulsagosan altalanos.
A probléma ugyanis az, hogy a stratum corneum bizonyos része lipofil, bizonyos része
hidrofil - tehdt mindkét tulajdonsadggal bir. A zsiroldékony komponensek nehezen
vagy nem tudnak keresztiiljutni a stratum corneum vizoldékony anyagokat atjuttatod
rész¢én, mig az erésen vizoldékony molekuldk atjutdsa a zsirban gazdag részeken
gatolt.

Az 1illoolajok bOron keresztiili abszorbcidja, és a teljesen felszivodott illdolaj
mennyisége - mint kordbban jeleztiik - tobb tényez6tdl fiigg. Az illdolajok elilland,
elparolgd jellege miatt a fedetlen €s meleg borfelszinrdl gyorsan elparolognak, ezért a
felszivodd mennyiség eleve kevesebb, mint a borfelszinre felvitt olaj mennyisége;
kiilonosen akkor, ha az illbolajat tartalmazd készitményt fedetlen bdrre és nagy
borfeliiletre vissziik fel. Ha a bor sériilt vagy beteg, akkor a bor alatti felszivodas nagy
mértékben fokozodhat. Ilyen esetben a kedvezdtlen borreakciok kockazata is megnd,
és ezért az illdolaj hasznalatat sériilt bor esetében nagyon meg kell fontolni!

Az aromaterapids masszazsnal minden, ami a bor homérsékletét emeli, varhatéan
fokozza az illoolajok abszorbciojat, €s egyben a parolgésat is, ami viszont csokkentheti
az abszorbedlodo illoolajok mennyiségét. Ha a bemasszirozott borfeliiletet valamilyen
at nem eresztd anyaggal (pl. folidval) és egy takaroval beboritjuk, akkor az illoolaj
elparolgdsanak mértéket jelentds mértékben csokkenthetjiik, hasznosuldsuk mértékét
pedig javithatjuk.

A viz jelenléte hatdssal van bizonyos illoolaj alkotorészek felszivodasanak
mértékére. Ha a masszazs eldtt forro fiird6t vesziink vagy zuhanyozunk, akkor a
stratum corneumon keresztiil konnyebb lesz az illdolajok atjutisa, fokozddik az
illéolajok elparolgisa is, ami egyben segiti az illéolajok inhaldldssal torténd
szervezetbe keriilését is. Emellett a tiszta bor minden bizonnyal gyorsabban atereszti
az illdolajokat, mint a szennyezett, ezért egy masszazs el6tti, szappannal és vizzel
végzett mosakodas fokozhatja a bor ateresztoképességét.

Az olajos alapu krémek és borogatoszerek eldsegitik a molekuldk boérbe jutasat. A

zsiroldékonysaguk képessé teszik az illdolajokat arra, hogy Aatjussanak a bdor



véddgatjan, a vizoldékonysaguk pedig arra, hogy a szaruréteg vizoldékony rétegein
athatoljanak.

Az aromaterapias kezelések sordn a testfeliiletrol belélegzett illoolajok hatasaval is
szdmolnunk kell, és ez talan a masszOroket jobban érinti, mint a kezelt személyeket
(részben a masszazskor kifejtett er6 hatasara fokozodd 1€gzés miatt). Szamos kisérlet
eredményei igazoljdk, hogy egyes illdéolajok belélegezve nyugtatd, stressz ¢és
szorongasoldo hatasuak (pl. levendula, ilang-ilang, narancsvirag, r6ézsa), masok pedig
frissitleg hatnak ¢és fokozzak a koncentraldo képességet (pl. citrom, jazmin,
borsosmenta). A masszirozasra szant illéolajok a limbikus rendszerre gyakorolt

hatason keresztiil a lelki allapotunkra és az érzelmeinkre is kedvezd hatdssal lehetnek.

Osszegzésképpen elmondhatd, hogy az illoolajoknak és a kiilonbozd illdolajos
készitményeknek kiemelkedden fontos szerepilik lehet a kiilonféle masszazsok és
masszazstechnikak alkalmazéasa soran — ezt szamos esettanulmany, klinikai kisérlet és
aromaterapias kozlemény is alatdmasztja— , éppen ezért fontos, hogy a masszérok
képzésében helyet kapjon az aromateripia alapjainak megismerése, mert ezzel
teremthetd meg annak a lehetdsége, hogy masszoreink az aromaterapias kezelésekben

1s jartassagot szerezzenek.

IRODALOM

BrumentHAL, M. (ed.): The Complete German Commission E Monographs.
Therapeutic Guide To Herbal Medicine. American Botanical Council. Austin,
Texas. 1998.

BuchBauer, GErHARD: Aromatherapie, naturwissenschaftlich betrachtet. Zeitschrift
fiir Phytotherapie, 19:209-212. 1998.

ESCOP: Monographs On The Medicinal Uses Of Plant Drugs. European Scientific
Cooperative on Phytotherapy. Exeter, United Kingdom. 1996-1999.

EssentiaL WHoOLESALE, Inc.: Aromatherapy.
http.//www.essentialwholesale.com/aromatherapy.html (évszam nélkiil)
FrancHoMME, P., PeNoEL, DaNIEL: 'aromathérapie exactement. Roger Jollois
Editeur, Limoges.1990.

Frrzstmmons, StuarT: An Introduction to Essential Fatty Acids. The British Journal
of Phytotherapy Vol. 5., No. 1. 32-39. 1998.

Nicnorrs, CoLiN: Aromatic Medicine in the Treatment of Infections. The British
Journal of Phytotherapy Vol. 5., No. 1. 40-47. 1998.

LiptAk Jozser. (szerk.): Gyogytermék Vademecum '95, '96, '97. Orszagos
Gyogyszerészeti Intézet €s Primexpharma Kft., Budapest-Eger. 1995-1997.



http://www.essentialwholesale.com/aromatherapy.html

PeTr1 GizELLA., NYIREDYNE MikiTA KLARA., NYIREDY SzaBoLcs: Gyogynovények
korszerii terapias alkalmazasa. Medicina Konyvkiadé Véllalat, Budapest.

1989.

Prister-Hotz, G.: Atherische Ole im Blickpunkt der therapeutischen Anwendung.
Zeitschrift fiir Phytotherapie, 19.:152-155. 1998.

RAcz GABor, RAcz-KortiLLa ErRzSEBET.: Aromaterdpia mindenkinek. AROMAX
Rt., Budapest. 2000.

Reynourps, James E. F (ed.).: MARTINDALE The Extra Pharmacopoeia. London.
The Pharmaceutical Press. 1993.

Staus, H.: Essai de posologie appliquée aux huiles essentielles. revue de
Phytothérapie pratique 7:4-7. 1990.

ScHiLcHER, HEINZ.: Atherische Ole - Wirkungen und Nebenwirkungen.

Deutsche Apotheker Zeitung 124 (2)19.7. 1433-1442. 1984.

ScuiLcHer, HEnz: Pharmakologie und Toxikologie #therisvocher Ole.
Therapiewoche 36:1100-1112. 1986.

Szerkeszt6 BizotTsac (OGYT altal megbizott): Formulae Normales V1.
Gyogyszerészi kiadas. Medicina Konyvkiado, Budapest. 1995.

Szerkeszt Bizottsac: Magyar Gyogyszerkonyv VII. kiadés, II1. kotet. Medicina
Konyvkiad6, Budapest. 1986

TisseraND, RoBERT., BaLacs, Tony: Essential Oil Safety. A Guide for Health Care
Professional. Churchil Livingstone, Edinburg-Hong Kong-London-Madrid-
Melborne-New Y ork-Tokyo. 1995.

VaLNET, JEAN.: The Practice Of Aromatherapy. Destiny Books, Rochester, Vermont.
1985.

Vickers, ANDREW: Massage and Aromatherapy. A guide for professionals.
Chapman and Hall. London-Weinheim-New York - Tokyo -Melbourne -
Madras. 1996.

Wart, MarTIN: Essential oil safety - The known and unknown.
http://www.fragrant.demon.co.uk/eosafety. html. (évszam nélkiil)

WorLp HEaLTH OrGanizaTion: WHO monographs on selected medicinal plants.
Volume 1. World health Organization. Geneva. 1999.


http://www/

